Педагогический контроль физического воспитания дошкольников

(Л.Д.Калачёва, Л.Н.Прохорова «Система мониторинга в ДОУ» ч.1, стр. 142)

Динамика физической подготовленности может быть получена при помощи трех видов контроля: этапного, текущего, оперативного.

Этапный контроль (мониторинг) осуществляется 2 раза в год (в начале и конце учебного года). 

Задачи этапного контроля.

	Начало учебного года (сентябрь)
	Конец учебного года (май)

	Выявить уровень физической подготовленности

	Распределить детей на подгруппы в соответствии с уровнем физической подготовленности
	Откорректировать подгруппы детей по уровню физической подготовленности

	Составить план работы с детьми в соответствии с уровнем физической подготовленности
	Дать анализ динамики показателей физической подготовленности


Содержание этапного контроля включает различные тесты, результаты которых должны быть сосредоточены у воспитателя.

При тестировании физической подготовленности детей следует соблюдать определенные правила. Исследования лучше проводить в первой  половине дня в физкультурном зале, хорошо проветриваемом помещении или на площадке. Температура воздуха должна быть не выше +18С, одежда детей – облегченной. Накануне и в день тестирования режим дня детей не должен быть перегружен физически и эмоционально.

Дети приглашаются небольшими подгруппами в зависимости от возраста и методики обследования. Перед тестированием следует провести стандартную разминку всех систем организма в соответствии со спецификой тестов.

Необходимо обеспечить спокойную обстановку, избегать появления у ребенка отрицательных эмоций, соблюдать индивидуальный подход, учитывать возрастные особенности.

На каждый тест ребенку дается две попытки, результат берется лучший.

Начиная со второй младшей группы сохраняются одни и те же тесты.

Следует отметить большой интерес у старших дошкольников к выполнению тестовых испытаний. Как показали наблюдения, большая часть детей этого возраста (60%) постоянно стремиться сопоставить свои результаты с показателями сверстников. Некоторые дети (30%) даже задумываются над тем, как улучшить свои показатели, стараются неоднократно повторять одно  и то же задание, обращаются к воспитателю за помощью и стремятся добиться хороших результатов. И лишь немногие дошкольники (10%) остаются пассивными и инертными.

Для проведения тестов должен быть медицинский допуск.

Тесты
Тест №1 – Бег на 30 метров с высокого старта.

Цель: Оценить скоростные качества.

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3м). на дорожке отмечаются линии старта и финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии старта, второй (с секундомером) – на линии финиша, за которой на расстоянии 5-7 м ставиться яркий ориентир. По команде воспитателя «Внимание!» ребенок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «Марш!» - взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий на линии финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3-5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Во время бега не следует торопить ребенка, корректировать его бег.

Тест №2 – Прыжок в длину с места.

Цель: Определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места.

Этот тест можно проводить в физкультурном зале на поролоновом мате, на котором нанесена разметка через каждые 10 см. Тестирование проводят два человека – первый объясняет задание, следит за тем, как ребенок принял и.п. для прыжка, дает команду «Прыжок!»; второй замеряет длину прыжка (с помощью сантиметровой ленты).

Ребенок встает у линии старта, отталкивается двумя ногами, делая интенсивный взмах руками, и прыгает на максимальное расстояние (при приземлении нельзя опираться). Измеряется расстояние от линии старта до пятки «ближней ноги» с точностью до 1 см.

Делаются две попытки, засчитывается лучшая из них. Следует давать качественную оценку прыжка по основным элементам движения: и.п., энергичное отталкивание ногами, взмах руками при отталкивании, группировка во время полета, мягкое приземление с перекатом с пятки на всю стопу.

Если ребенок после приземления упал или сделал шаг назад, то следует засчитывать попытку и фиксировать тот результат, который отмечается в момент постановки ног на опору.

Для повышения активности и интереса детей  целесообразно разместить несколько ярких предметов на расстоянии 15 – 20 см за матом и предложить ребенку подпрыгнуть до самого дальнего из них.

Тест №3 – Подъем туловища в сед (из положения лежа в положение сидя)

Цель: Определить силовую выносливость при подъеме из положения лежа на спине.

Ребенок лежит на гимнастическом мате на спине, скрестив руки на груди. По команде «Начали!» ребенок поднимается, не сгибая колен, садится и вновь ложиться. Воспитатель слегка придерживает колени ребенка, сидя на мате рядом с ним, и считает количество подъемов.

Тест считается правильно выполненным, если ребенок при подъеме не коснулся локтями мата, а спина и колени оставались прямыми.

Из двух попыток засчитывается лучший результат.
Подведение результатов.

По итогам выполнения тестов результаты заносятся в протокол.

Протокол тестирования физической подготовленности

детей ________________группы ДОУ №_________

	Возраст
	№ п/п

ФИО
	Результаты / оценка
	Средний балл
	Уровень физ. подготов-ти

	
	
	Бег на 30 м

(сек)
	Прыжок в длину (см)
	Подъем туловища (раз) 
	
	

	Мальчики группы

	5,0
	Сидоров Ваня
	7,5 – 5 б
	93 – 3 б
	3  - 2б 
	3,3 б
	средний

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Девочки группы

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Индивидуальные результаты каждого теста сравниваются с нормативами (см. приложение). Их нужно преобразовать в баллы, на основе которых по всему комплексу тестов выводится итоговая оценка. Для этого определяют сумму баллов по всем тестам и делят ее на число последних. В результате получается средний балл, показывающий уровень физической подготовленности ребенка.

Границы баллов, определяющие уровень физической подготовленности:

· низкий – до 1,5;

· ниже среднего – 1,6 -2,5;

· средний – 2,6 -3,5;

· выше среднего – 3,6 -4,5;

· высокий – 4,6 -5

В конце протокола проводятся качественный и количественный анализ результатов тестирования. Указывается количество человек на каждом уровне по возрастным периодам. Дети распределяются по уровням физической подготовленности, комплектуются группы для физкультурных занятий, индивидуальной работы, для осуществления индивидуально дифференцированного подхода физического воспитания. 

Подведение результатов физической подготовленности детей по ДОУ

	
	4,0 – 4,5
	4,6 – 4,11
	5,0 – 5,5
	5,6 – 5,11
	6,0 – 6,5
	6,6 – 6,11
	7,0 – 7,5
	7,6 – 7,11

	Общее кол-во
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выше среднего
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ниже среднего
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий 
	
	
	
	
	
	
	
	


Общероссийская система мониторинга физического развития детей, подростков и молодежи 
(Утверждено Постановлением Правительства РФ 29 декабря 2001 г. № 916)

Таблица оценок физической подготовленности 

детей 4 – 7 лет в ДОУ 

Мальчики 

	Тесты
	Возраст (годы, месяцы)
	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	
	100% и выше
	85 – 99%
	70 – 84%
	51 – 69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тест 1. Бег на  30 м (с)
	4,0 – 4,5
	8,1 и ниже
	8,2 – 8,6
	8,7 – 9,2
	9,3 – 9,9
	10,0 и выше

	
	4,6 – 4,11
	7,6 и ниже
	7,7 – 8,1
	8,2 – 8,7
	8,8 – 9,5
	9,6 и выше

	
	5,0 – 5,5
	6,9 и ниже
	7,0 – 7,5
	7,6 – 8,1
	8,2 – 8,9
	9,0 и выше

	
	5,6 – 5,11
	6,7 и ниже
	6,8 – 7,3
	7,4 – 7,9
	8,0 – 8,7
	8,8 и выше

	
	6,0 – 6,5
	6,4 и ниже
	6,5 – 6,9
	7,0 – 7,5
	7,6 – 8,3
	8,4 и выше

	
	6,6 – 6,11
	6,1 и ниже
	6,2 – 6,7
	6,8 – 7,3
	7,4 – 8,0
	8,1 и выше

	
	7,0 – 7,5
	5,6 и ниже
	5,7 – 6,1
	6,2 – 6,7
	6,8 – 7,4
	7,5 и выше

	
	7,6 – 7,11
	5,5 и ниже
	5,6 – 6,0
	6,1 – 6,6
	6,7 – 7,3
	7,4 и выше

	Тест 4. Подъем туловища в сед (количество раз за 30 с) 
	4,0 – 4,5
	12 и выше 
	11
	9 – 10
	6 – 8
	5 и ниже 

	
	4,6 – 4,11
	13 и выше
	11 – 12
	9 – 10
	6 – 8
	5 и ниже

	
	5,0 – 5,5
	13 и выше
	12
	10 – 11
	7 – 9
	6 и ниже

	
	5,6 – 5,11
	14 и выше
	12 – 13
	10 – 11
	7 – 9
	6 и ниже

	
	6,0 – 6,5
	15 и выше
	13 – 14
	10 – 11
	7 – 9
	7 и ниже

	
	6,6 – 6,11
	15 и выше
	14
	12 – 13
	9 – 11
	8 и ниже

	
	7,0 – 7,5
	16 и выше
	14 – 15
	12 – 13
	9 – 11
	8 и ниже

	
	7,6 – 7,11
	17 и выше
	16
	14 – 15
	10 – 13 
	9 и выше 

	Тест 5. Прыжок в длину с места (см) 
	4,0 – 4,05
	85 и выше 
	74 – 84
	63 – 73
	49 – 62
	48 и ниже 

	
	4,6 – 4,11
	95 и выше
	84 – 94
	73 – 83
	59 – 72
	58 и ниже

	
	5,0 – 5,5
	105 и выше
	94 – 104
	83 – 93
	69 – 82
	68 и ниже

	
	5,6 – 5,11
	115 и выше
	102 – 114
	89 – 101
	73 – 88
	72 и ниже

	
	6,0 – 6,5
	122 и выше
	109 – 121
	96 – 108
	80 – 95
	79 и ниже

	
	6,6 – 6,11
	128 и выше
	115 – 127
	102 – 114
	86 – 101
	85 и ниже

	
	7,0 – 7,5
	130 и выше
	117 – 129
	104 – 116
	88 – 103
	87 и ниже

	
	7,6 – 7,11
	140 и выше
	127 – 139
	114 – 126
	98 – 113
	97 и ниже


Таблица оценок физической подготовленности детей 4 – 7 лет в ДОУ 

Девочки 
	Тесты
	Возраст (годы, месяцы)
	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	
	100% и выше
	85 – 99%
	70 – 84%
	51 – 69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тест 1. Бег на  30 м (с)
	4,0 – 4,5
	8,3 и ниже
	8,4 – 8,8
	8,9 – 9,4
	9,5 – 10,1
	10,2 и выше

	
	4,6 – 4,11
	7,9и ниже
	8,0 – 8,4
	8,5 – 9,0
	9,1 – 9,8
	9,9

	
	5,0 – 5,5
	7,2 и ниже
	7,3 – 7,8
	7,9 – 8,4
	8,5 – 9,2
	9,3

	
	5,6 – 5,11
	7  и ниже
	7,2 – 7,6
	7,7 – 8,2
	8,3 – 9,0
	9,1

	
	6,0 – 6,5
	6,8 и ниже
	6,9 – 7,3
	7,4 – 7,9
	8,0 – 8,7
	8,8

	
	6,6 – 6,11
	6,5 и ниже
	6,6 – 7,0
	7,1 – 7,5
	7,6 – 8,3
	8,4

	
	7,0 – 7,5
	6,0 и ниже
	6,1 – 6,5
	6,6 – 7,0
	7,1 – 7,7
	7,8

	
	7,6 – 7,11
	5,8 и ниже
	5,9 – 6,3
	6,4 – 6,7
	6,8 – 7,5
	7,6

	Тест 4. Подъем туловища в сед (количество раз за 30 с) 
	4,0 – 4,5
	11 и выше 
	9 – 10
	7 – 8
	4 – 6
	3 и ниже 

	
	4,6 – 4,11
	12 и выше
	10 – 11
	8 – 9
	5 – 7
	4

	
	5,0 – 5,5
	12 и выше
	11
	9 – 10
	6 – 8
	5

	
	5,6 – 5,11
	13 и выше
	11 – 12
	9 – 10
	6 – 8
	5

	
	6,0 – 6,5
	13 и выше
	12
	10 – 11
	7 – 9
	6

	
	6,6 – 6,11
	14 и выше
	12 – 13
	10 – 11
	7 – 9
	6

	
	7,0 – 7,5
	15 и выше
	13 – 14
	11 – 12
	8 – 10
	7

	
	7,6 – 7,11
	15 и выше
	14
	12 – 13
	9 – 11
	8

	Тест 5. Прыжок в длину с места (см) 
	4,0 – 4,05
	80 и выше
	68 – 79
	56 – 67
	42 – 55
	41

	
	4,6 – 4,11
	90 и выше
	78 – 89
	66 – 77
	49 – 65
	48

	
	5,0 – 5,5
	95 и выше
	84 – 94 
	73 – 83 
	56 – 72 
	55

	
	5,6 – 5,11
	105 и выше
	94 – 104
	83 – 93
	69 – 82
	68

	
	6,0 – 6,5
	110 и выше
	99 – 109
	88 – 98
	74 – 87
	73

	
	6,6 – 6,11
	120 и выше
	109 – 119
	98 – 108
	84 – 97
	83

	
	7,0 – 7,5
	123 и выше
	111 – 122
	99 – 110
	85 – 98
	84

	
	7,6 – 7,11
	127 и выше 
	115 – 126
	103 – 114
	88 – 102
	87


